
NATUR & GARTEN – PFLANZEN ENTDECKEN

Pflanzen‐Steckbrief‐Kartei
30 heimische Pflanzen zum Kennenlernen – je eine Karte mit Familie, Blütezeit, Standort und
Erkennungsmerkmal, fertig zum Ausdrucken und Ausschneiden.

Was diese Datei für dich tut

30 Karten zu je einer Pflanze – ein Steckbrief pro Karte, sofort einsatzbereit.
Immer gleicher Aufbau: Familie, Wuchs, Blütezeit, Standort, Erkennen, Verwendung.
2 Karten pro A4‐Seite mit Schnittmarken – kein mühsames Zuschneiden.
Für Schule, Kindergarten, Familie und eigene Naturbeobachtung – ohne Fachvorwissen.

Pflanzenkenntnis entsteht durch Wiederholung. Jede Karte folgt demselben Aufbau, sodass Kinder schon nach wenigen
Karten selbst nach Blütezeit und Standort suchen können.

So arbeitest du mit der Kartei
1 Karten ausdrucken ﴾A4, ein‐ oder beidseitig﴿ und an den Marken ausschneiden.

2 Eine Pflanze pro Woche wählen und gemeinsam draußen suchen und bestimmen.

3 Karte in die Hand nehmen und die Merkmale am echten Fundstück vergleichen.

4 Rückseite frei lassen für Datum, Fundort und eine eigene Skizze.

5 Mit der Zeit wächst ein eigener Pflanzen‐Ordner aus allen Karten.
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Übersicht – alle 30 Pflanzen
Schnell finden, was gerade blüht: Name, Familie, Blütezeit, Standort.

Nr Pflanze Familie Blütezeit Standort

1 Gänseblümchen Korbblütler März–Oktober Wiese, Rasen, Wegrand

2 Löwenzahn Korbblütler April–Juni Wiese, Rasen, Wegrand

3 Spitzwegerich Wegerichgewächse Mai–September Wiese, Wegrand, Feldraine

4 Gundermann Lippenblütler April–Juni Halbschatten, unter Hecken

5 Schafgarbe Korbblütler Juni–September Magerwiese, sonniger Rand

6 Echte Kamille Korbblütler Mai–Juli Sonnig, lockerer Boden

7 Ringelblume Korbblütler Juni–Oktober Sonnig, nährstoffreicher Boden

8 Sonnenblume Korbblütler Juli–September Sonnig, windgeschützt

9 Kornblume Korbblütler Juni–August Sonnig, magerer Boden

10 Klatschmohn Mohngewächse Mai–Juli Sonnig, offener Boden

11 Wilde Malve Malvengewächse Juni–September Sonnig, nährstoffreich

12 Wegwarte Korbblütler Juni–September Wegrand, trocken, sonnig

13 Huflattich Korbblütler Februar–April Feuchter Lehm, Wegrand

14 Duftveilchen Veilchengewächse März–Mai Halbschatten, Waldrand

15 Schlüsselblume Primelgewächse April–Mai Magerwiese, lichter Saum

16 Rundblättrige Glockenblume Glockenblumengewächse Juni–September Magerwiese, Fels

17 Wiesensalbei Lippenblütler Mai–Juli Sonnige Magerwiese

18 Thymian Lippenblütler Juni–August Sonnig, mager, trocken

19 Pfefferminze Lippenblütler Juli–September Halbschatten, feucht

20 Brennnessel Brennnesselgewächse Juni–September Nährstoffreich, halbschattig

21 Wiesen‐Sauerampfer Knöterichgewächse Mai–Juni Feuchtwiese, Weide

22 Rotklee Hülsenblütler Mai–September Wiese, Weide

23 Wiesen‐Flockenblume Korbblütler Juni–Oktober Magerwiese, sonnig

24 Akelei Hahnenfußgewächse Mai–Juni Halbschatten, Waldrand

25 Wiesen‐Storchschnabel Storchschnabelgewächse Juni–August Sonnig bis halbschattig

26 Königskerze Braunwurzgewächse Juli–September Steinig, sonnig

27 Echtes Johanniskraut Johanniskrautgewächse Juni–August Sonnig, trocken

28 Bärlauch Amaryllisgewächse April–Mai Halbschatten, feuchter Wald

29 Weiße Taubnessel Lippenblütler April–Oktober Halbschatten, Zaun

30 Apfelbaum Rosengewächse April–Mai Sonnig, nährstoffreich
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01 Wildblume

Gänseblümchen
Bellis perennis

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
5–15 cm

Blütezeit
März–Oktober

Standort
Wiese, Rasen, Wegrand

Erkennen
Kleine weiße Blüten mit gelber Mitte, am Boden liegende Blattrosette.

Verwendung
Im Garten als früher Blüher und Insektenweide; Blüten sind essbar.

Fundort / Datum

02 Wildkraut

Löwenzahn
Taraxacum officinale

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
10–40 cm

Blütezeit
April–Juni

Standort
Wiese, Rasen, Wegrand

Erkennen
Gelbe Körbchen, gezähnter Blattrand, Milchsaft im Stiel.

Verwendung
Junge Blätter als Wildsalat, Blüten für Gelee; wichtig für Bienen.

Fundort / Datum

Pflanzen‐Steckbrief‐Kartei Seite 3 von 17



03 Wildkraut

Spitzwegerich
Plantago lanceolata

Familie
Wegerichgewächse ﴾Plantaginaceae﴿

Wuchshöhe
10–40 cm

Blütezeit
Mai–September

Standort
Wiese, Wegrand, Feldraine

Erkennen
Lanzettliche Blätter mit 5–7 deutlichen Längsadern, Ährenblüte.

Verwendung
Blätter als Wildkräuter‐Salat; alter Wissensschatz der Bauernpflanzen.

Fundort / Datum

04 Wildkraut

Gundermann
Glechoma hederacea

Familie
Lippenblütler ﴾Lamiaceae﴿

Wuchshöhe
10–30 cm

Blütezeit
April–Juni

Standort
Halbschatten, unter Hecken

Erkennen
Kriechend, nierenförmige Blätter, kleine blaue Lippenblüten.

Verwendung
Bodendecker im Schatten; junges Kraut würzig für Suppen.

Fundort / Datum
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05 Wildblume

Schafgarbe
Achillea millefolium

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
20–60 cm

Blütezeit
Juni–September

Standort
Magerwiese, sonniger Rand

Erkennen
Fein gefiederte Blätter, weiße Blütenkörbchen in Dolden.

Verwendung
Strukturpflanze für Beete; klassisches Kraut für Teemischungen.

Fundort / Datum

06 Wildblume

Echte Kamille
Matricaria chamomilla

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
20–50 cm

Blütezeit
Mai–Juli

Standort
Sonnig, lockerer Boden

Erkennen
Blütenkörbchen mit weißen Zungen, hohler Blütenboden, starker Duft.

Verwendung
Klassisches Teekraut; im Garten als Bienen‐ und Nützlingspflanze.

Fundort / Datum
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07 Gartenblume

Ringelblume
Calendula officinalis

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
30–50 cm

Blütezeit
Juni–Oktober

Standort
Sonnig, nährstoffreicher Boden

Erkennen
Orangefarbene Körbchen, kräftig grüne Blätter, sehr lange Blüte.

Verwendung
Einjährige Beetblume, lange Blühzeit, guter Mischkultur‐Partner.

Fundort / Datum

08 Gartenblume

Sonnenblume
Helianthus annuus

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
1–3 m

Blütezeit
Juli–September

Standort
Sonnig, windgeschützt

Erkennen
Großer Blütenkorb, raue Stiele, herzförmige Blätter.

Verwendung
Sichtschutz und Samenspender; die Blüte zieht Bienen an.

Fundort / Datum
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09 Wildblume

Kornblume
Centaurea cyanus

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
30–80 cm

Blütezeit
Juni–August

Standort
Sonnig, magerer Boden

Erkennen
Leuchtend blaue Körbchen, graugrüne schmale Blätter.

Verwendung
Ackerblume für Blütenwiesen; für Bienen sehr wertvoll.

Fundort / Datum

10 Wildblume

Klatschmohn
Papaver rhoeas

Familie
Mohngewächse ﴾Papaveraceae﴿

Wuchshöhe
30–70 cm

Blütezeit
Mai–Juli

Standort
Sonnig, offener Boden

Erkennen
Papierartige rote Blüten mit schwarzem Grund, behaarte Stiele.

Verwendung
Blumenwiesen‐Klassiker; die Blüte hält in der Vase nicht.

Fundort / Datum
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11 Wildblume

Wilde Malve
Malva sylvestris

Familie
Malvengewächse ﴾Malvaceae﴿

Wuchshöhe
30–90 cm

Blütezeit
Juni–September

Standort
Sonnig, nährstoffreich

Erkennen
Fünfblütige rosa‐violette Blüten mit dunklen Adern, runde Blätter.

Verwendung
Robuste Beetpflanze, lange Blühzeit, versamt sich selbst.

Fundort / Datum

12 Wildblume

Wegwarte
Cichorium intybus

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
40–100 cm

Blütezeit
Juni–September

Standort
Wegrand, trocken, sonnig

Erkennen
Himmelblaue Zungenblüten; die Blüte schließt am Nachmittag.

Verwendung
Blauer Blickfang für trockene Säume; wichtige Insektenweide.

Fundort / Datum
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13 Wildblume

Huflattich
Tussilago farfara

Familie
Korbblütler ﴾Asteraceae﴿

Wuchshöhe
10–30 cm

Blütezeit
Februar–April

Standort
Feuchter Lehm, Wegrand

Erkennen
Gelbe Blüten zuerst, Blätter erst nach der Blüte, unten weißfilzig.

Verwendung
Erster Frühlingsblüher; Blätter als Bastelmaterial.

Fundort / Datum

14 Gartenblume

Duftveilchen
Viola odorata

Familie
Veilchengewächse ﴾Violaceae﴿

Wuchshöhe
5–15 cm

Blütezeit
März–Mai

Standort
Halbschatten, Waldrand

Erkennen
Herzförmige Blätter, violette Blütchen mit süßem Duft.

Verwendung
Früher Blütenteppich im Schatten; Blüten zum Kandieren.

Fundort / Datum
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15 Wildblume

Schlüsselblume
Primula veris

Familie
Primelgewächse ﴾Primulaceae﴿

Wuchshöhe
10–30 cm

Blütezeit
April–Mai

Standort
Magerwiese, lichter Saum

Erkennen
Nickende gelbe Glöckchen in Dolden, gerunzelte Blätter.

Verwendung
Früher Frühlingsblüher für Wiese und Gehölzrand.

Fundort / Datum

16 Wildblume

Rundblättrige Glockenblume
Campanula rotundifolia

Familie
Glockenblumengewächse ﴾Campanulaceae﴿

Wuchshöhe
15–40 cm

Blütezeit
Juni–September

Standort
Magerwiese, Fels

Erkennen
Hängende blaue Glöckchen, runde Grundblätter.

Verwendung
Zierlich und trockenheitsfest; Blüten für Wildbienen.

Fundort / Datum
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17 Wildblume

Wiesensalbei
Salvia pratensis

Familie
Lippenblütler ﴾Lamiaceae﴿

Wuchshöhe
30–60 cm

Blütezeit
Mai–Juli

Standort
Sonnige Magerwiese

Erkennen
Dunkelviolette Lippenblüten in Ähren, aromatische Blätter.

Verwendung
Duftpflanze für sonnige Beete; Nektar für Hummeln.

Fundort / Datum

18 Küchenkraut

Thymian
Thymus vulgaris

Familie
Lippenblütler ﴾Lamiaceae﴿

Wuchshöhe
15–30 cm

Blütezeit
Juni–August

Standort
Sonnig, mager, trocken

Erkennen
Kleine ledrige Blätter, rosa Blütchen in Quirlen.

Verwendung
Küchenkraut für Beetkante und Steingarten.

Fundort / Datum
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19 Küchenkraut

Pfefferminze
Mentha × piperita

Familie
Lippenblütler ﴾Lamiaceae﴿

Wuchshöhe
30–70 cm

Blütezeit
Juli–September

Standort
Halbschatten, feucht

Erkennen
Gekerbte Blätter, hellviolette Quirlblüten, starker Duft.

Verwendung
Küchenkraut für Tee und Limonade; wuchert, daher im Topf halten.

Fundort / Datum

20 Wildkraut

Brennnessel
Urtica dioica

Familie
Brennnesselgewächse ﴾Urticaceae﴿

Wuchshöhe
50–150 cm

Blütezeit
Juni–September

Standort
Nährstoffreich, halbschattig

Erkennen
Gesägte Blätter, unscheinbare grüne Blütenstände.

Verwendung
Zeigerpflanze für guten Boden; jung als Spinat‐Ersatz.

Fundort / Datum
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