
WALDORF‐UNTERRICHT · VOM JAHRESLAUF ERZÄHLEN · KLASSE 1–6

Jahreslauf‐Karten
24 Karten durch das Jahr: zwölf Monate und zwölf Feste – mit Naturbild, Brauch und einem
Impuls für jeden Tag. Zum Aufhängen, Erzählen und Sammeln.

Was diese Datei für dich tut

24 Karten: 12 Monats‐Karten und 12 Fest‐Karten – ein voller Jahreslauf.
Jede Karte zeigt ein Naturbild, den Brauch und einen Impuls zum Mitmachen.
Zwei Karten pro Seite – einmal drucken, an den Marken schneiden, fertig.
Ideal als Kalender‐Wand, Erzählkarten im Morgenkreis oder Zeitleiste im Klassenzimmer.

Der Jahreslauf wird greifbar, wenn Kinder Monate und Feste an Bildern, Farben und Bräuchen erkennen.

So arbeitest du mit den Karten
Drucke die Kartenseiten auf festem Papier ﴾mind. 160 g﴿ und schneide sie an den Marken aus. Hänge die
Monats‐Karten als Reihe auf und ordne jedem Monat später das passende Fest zu. Im Morgenkreis zieht ihr eine
Karte und erzählt dazu: Was geschieht jetzt in der Natur? Was feiern wir? Was wollen wir tun?
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Der Jahreslauf auf einen Blick
Zwölf Monate, zwölf Feste – so hängt alles zusammen.

Monat Jahreszeit Fest im Monat Karte

Januar Winter Epiphanias ﴾6.1.﴿

Februar Spätwinter Lichtmess ﴾2.2.﴿

März Frühlingsbeginn Fasching / Frühling

April Frühling Ostern

Mai Frühling Walpurgis ﴾30.4.﴿ / Pfingsten

Juni Frühsommer Johanni ﴾24.6.﴿

Juli Hochsommer Ferienzeit

August Sommer / Ernte Getreide‐Ernte

September Herbstbeginn Michaeli ﴾29.9.﴿

Oktober Herbst Erntedank

November Spätherbst Martinstag ﴾11.11.﴿

Dezember Winterbeginn Advent & Weihnachten

Tipp für die Klasse
Hängt die Monats‐Karten in einem Bogen auf und wandert mit einem Zeiger durch das Jahr. Die Fest‐Karten
kommen jeweils in der Woche vor dem Fest dazu. So wächst eine lebendige Jahreslauf‐Wand, an der die Kinder
jeden Tag die Zeit ablesen.
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1 MONAT · JAHRESLAUF

Januar
Winter · Blau & Weiß

In der Natur: 
Ruhezeit. Die Bäume schlafen, Kälte liegt über dem Land.

Fest & Brauch: 
Epiphanias ﴾6.1.﴿; das Licht kehrt zurück.

Farben:

Impuls: 
Vogelfutter aufhängen und den Vögeln zusehen.

2 MONAT · JAHRESLAUF

Februar
Spätwinter · Weiß & Gelb

In der Natur: 
Die Tage werden länger; erste Knospen schwellen.

Fest & Brauch: 
Lichtmess ﴾2.2.﴿ – die Kerzen leuchten dem Frühling entgegen.

Farben:

Impuls: 
Zweige ins Wasserglas stellen und das Austreiben beobachten.
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3 MONAT · JAHRESLAUF

März
Frühlingsbeginn · Zartgrün

In der Natur: 
Tag und Nacht gleich lang. Die Erde erwacht.

Fest & Brauch: 
Erste Frühlingsrituale; Fasching klingt aus.

Farben:

Impuls: 
Kresse säen und jeden Tag das neue Grün bestaunen.

4 MONAT · JAHRESLAUF

April
Frühling · Grün & Gelb

In der Natur: 
Blüten, Vogelgesang und erste warme Regentage.

Fest & Brauch: 
Ostern – das Fest des neuen Lebens.

Farben:

Impuls: 
Eier natürlich färben und ein Nest für die Suche legen.
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5 MONAT · JAHRESLAUF

Mai
Frühling · Grün & Rosa

In der Natur: 
Alles grünt und blüht; die Wiesen sind voller Farben.

Fest & Brauch: 
Maifeier und Walpurgisnacht ﴾30.4.﴿; Pfingsten naht.

Farben:

Impuls: 
Einen Blumenkranz binden und das Zimmer schmücken.

6 MONAT · JAHRESLAUF

Juni
Frühsommer · Gelb & Grün

In der Natur: 
Die längsten Tage; Wiesen und Felder stehen hoch.

Fest & Brauch: 
Johanni ﴾24.6.﴿ – Sonnenwende und Johannisfeuer.

Farben:

Impuls: 
Am längsten Tag draußen sein und die Sonne begrüßen.
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7 MONAT · JAHRESLAUF

Juli
Hochsommer · Goldgelb

In der Natur: 
Wärme und Fülle. Die Natur ist auf ihrem Höhepunkt.

Fest & Brauch: 
Ferienzeit – das Jahr atmet aus.

Farben:

Impuls: 
Wiesenkräuter sammeln und zu Tee trocknen.

8 MONAT · JAHRESLAUF

August
Sommer / Ernte · Goldbraun

In der Natur: 
Das Getreide reift; die ersten Früchte sind süß.

Fest & Brauch: 
Erste Ernte – Dank für die Gaben des Jahres.

Farben:

Impuls: 
Ähren sammeln und einen Erntekranz daraus binden.
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9 MONAT · JAHRESLAUF

September
Herbstbeginn · Rot & Gold

In der Natur: 
Die Blätter färben sich; Nebel liegt über den Feldern.

Fest & Brauch: 
Michaeli ﴾29.9.﴿ – Mut und innerer Aufschwung.

Farben:

Impuls: 
Mutprobe im Alltag: eine Sache wagen, die Mut braucht.

10 MONAT · JAHRESLAUF

Oktober
Herbst · Rot & Braun

In der Natur: 
Früchte und Nadeln fallen; die Erde wird schwer.

Fest & Brauch: 
Erntedank – Dankbarkeit für die Fülle des Jahres.

Farben:

Impuls: 
Eine Sammlung aus Kastanien und Eicheln anlegen.
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11 MONAT · JAHRESLAUF

November
Spätherbst · Orange & Blau

In der Natur: 
Kurz und grau; die Natur zieht sich zurück.

Fest & Brauch: 
Martinstag ﴾11.11.﴿ – Laternenlicht gegen die Dunkelheit.

Farben:

Impuls: 
Eine Laterne basteln und durch die Dunkelheit tragen.

12 MONAT · JAHRESLAUF

Dezember
Winterbeginn · Rot, Grün & Gold

In der Natur: 
Die längste Nacht; das Licht wird wiedergeboren.

Fest & Brauch: 
Advent und Weihnachten – Feste des Lichts.

Farben:

Impuls: 
Vier Kerzen anzünden und gemeinsam Geschichten hören.
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13 FEST · JAHRESLAUF

Epiphanias
6. Januar

Worum es geht: 
Dreikönigsfest am Ende der Weihnachtszeit.

Brauch: 
Mit Kreide das Jahr über die Tür schreiben; das Licht zieht weiter.

Impuls: 
Das Haus mit einem Lichtsegen beginnen.

14 FEST · JAHRESLAUF

Lichtmess
2. Februar

Worum es geht: 
Das Fest des wachsenden Lichts mitten im Winter.

Brauch: 
Kerzen segnen; die Tage werden sichtbar länger.

Impuls: 
Kerzenlicht anzünden und für die warme Zeit warten.
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15 FEST · JAHRESLAUF

Fasching
Februar / März

Worum es geht: 
Die bunte Zeit vor der Fastenzeit.

Brauch: 
Verkleiden, Masken und ausgelassenes Feiern.

Impuls: 
Eine Maske basteln und sich verkleiden.

16 FEST · JAHRESLAUF

Ostern
März / April

Worum es geht: 
Das Fest des neuen Lebens und der Auferstehung.

Brauch: 
Eier färben, Osternest verstecken, Osterfrühstück.

Impuls: 
Ein Osternest legen und gemeinsam suchen.
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17 FEST · JAHRESLAUF

Walpurgisnacht
30. April

Worum es geht: 
Die Nacht vor dem ersten Mai und dem Frühling.

Brauch: 
Feuer und Tanz vertreiben den Winter.

Impuls: 
Ein kleines Johannisfeuer aus Kerzen gestalten.

18 FEST · JAHRESLAUF

Pfingsten
Mai / Juni

Worum es geht: 
Das Fest des Geistes und der Gemeinschaft.

Brauch: 
Grüne Zweige hängen, gemeinsame Spiele draußen.

Impuls: 
Einen mit Grün geschmückten Platz einrichten.
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19 FEST · JAHRESLAUF

Johanni
24. Juni

Worum es geht: 
Mittsommer – der längste Tag des Jahres.

Brauch: 
Johannisfeuer, Kränze aus Blumen, Tanz.

Impuls: 
Den längsten Tag mit einem Picknick feiern.

20 FEST · JAHRESLAUF

Michaeli
29. September

Worum es geht: 
Das Fest des Mutes, in der das Licht stärker ist als das Dunkel.

Brauch: 
Mutübungen, Erzählung vom heiligen Michael und dem Drachen.

Impuls: 
Über eigenen Mut sprechen und eine Mutprobe wagen.
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